
  
                                

ÉTLAP Óvoda           2026. július hó  VÁROSHÁZ KONYHA

Tízórai A-menü Leves Uzsonna

1. Szerda Gyümölcstea, csokikrém, briós Rakott burgonya Csontleves Tavaszi felvágott, margarin, tk.graham 
zsemle

2. Csütörtök
Tej, trappista sajt szelet, 

margarin, félbarna kenyér
Rántott halfilé, zöldséges 

bulgur
Tojásleves Kenőmájas, kígyóuborka, tk.graham 

zsemle 

3. Péntek
Gyümölcslé, gépsonka, 

margarin, tk.graham zsemle Mákos tészta Sertésraguleves Tejszelet, alma

4. Szombat

5. Vasárnap

6. Hétfő
Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém, 

tk. kenyér Temesváry tokány, tarhonya Karalábéleves Soproni felvágott, margarin, paprika, 
tk. graham zsemle 

7. Kedd
Limonádé, teavaj, kígyóuborka, 

kifli
Brassói aprópecsenye, 
burgonya, savanyúság

Brokkolileves Uzsonnasonka, margarin, tk. kenyér

8. Szerda
Gyümölcslé, sajtos párizsi, 

margarin, tk. kenyér Zöldborsófőzelék, sült virsli Csontleves Mazsolás-vaníliás krémtúró, zsemle 

9. Csütörtök
Tej, magyaros vajkrém, paprika, 

tk. tönköly zsemle
Fűszeres csirkecomb filé, 

kukoricás rizs
Paradicsomleves Zöldfűszeres kockasajt, kifli

10. Péntek
Tej, sertéspárizsi, paradicsom, 

tk. kenyér Pogácsa Gulyásleves Gyümölcsjoghurt, keksz

11. Szombat

12. Vasárnap

13. Hétfő Limonádé, sajtkrém, tk. kenyér Milánói spagetti Karfiolleves Olasz felvágott, margarin, paradicsom, 
tk. kenyér

14. Kedd Tej, körözött, tk. graham zsemle
Gyümölcsmártás, sertéssült, 

½ rizs
Zöldségleves Almás búrkifli, alma

15. Szerda
Gyümölcstea, reszelt sajt, 

margarin, tk. kenyér
Kelkáposzta főzelék, vagdalt 

pogácsa
Csontleves Sonkakrém, kígyóuborka, zsemle 

16. Csütörtök
Tej, löncs felvágott, margarin, tk. 

graham zsemle
Pankómorzsás halfilé, 

petrezselymes burgonya
Gyümölcsleves Szalámis vajkrém, paradicsom, tk. 

kenyér

17. Péntek
Gyümölcstea, zöldfűszeres 

vajkrém, tk. graham zsemle Szilvás gombóc Bakonyi betyárleves Puding, gyümölcs

18. Szombat

19. Vasárnap

20. Hétfő Tej, csokikrém, tk. kenyér Hentestokány, rizs Zellerleves Sajtos párizsi, margarin, kígyóuborka, 
zsemle 

21. Kedd
Gyümölcslé, natúr vajkrém, 

paprika, teljes k. graham zsemle Csirkepaprikás, tészta Zöldbableves Gépsonka, margarin, tk. kenyér

22. Szerda
Gyümölcstea, majorannás májas, 

tk. kenyér
Paradicsomos káposzta, 

sertéssült
Csontleves Reszelt sajt, margarin, paradicsom, tk. 

graham zsemle

23. Csütörtök
Tej, csokoládés gabonagolyó, ½ 

kifli+ gyümölcs Rántott szelet, rizi-bizi Tojásleves Tavaszi felvágott, margarin, tk. kenyér

24. Péntek
Limonádé, sonkás sajtkrém, 

paradicsom, tk. tönköly zsemle Császármorzsa barackízzel Csülkös bableves Csirkemellsonka, margarin, kifli

25. Szombat

26. Vasárnap

27. Hétfő

28. Kedd

29. Szerda

30. Csütörtök

31. Péntek

                                       

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


